PIKNIK

Dzien byt bardzo pogodny. Mi$ Uszatek, Krdliczek i Prosiaczek postanowili zaczerpnad
Swiezego powietrza, wiec zaplanowali udac si¢ do lasu na piknik. Uszatek przygotowat koszyk
wypetiony po brzegi przysmakami (robimy z jezyka ,, koszyk™ — boki i przod jezyka unosimy do
gory tak, aby na srodku powstato wglebienie). Kroliczek zabrat duzy koc (wysuwamy szeroki
Jjezyk na brode).

Kiedy wszystko byto juz gotowe ruszyli do lasu (wypowiadamy: tup, tup). Podazajac
leSnymi Sciezkami obserwuja skaczace (dotykamy czubkiem jezyka na przemian gornych i
dolnych zg¢bow zaczynajgc od lewej strony) po galeziach drzew wiewidrki z puszystymi
ogonkami. Kiedy dotarli na lesna polane roztozyli koc (wysuwamy szeroki jezyk na brode).
Zmeczeni droga rozsiadaja si¢ wygodnie na kocu i zabierajg si¢ do jedzenia pysznosci z koszyka
(oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Kiedy juz si¢ posilili, postanowili pospacerowac po lesie. Mi§ Uszatek dostrzegh kilka
dorodnych grzybow, ktére delikatnie zerwat i wlozyt do oprdznionego wczesniej koszyka
(robimy koszyk z jezyka — boki i przod jezyka unosimy do gory tak, aby na Srodku powstalo
wglebienie). Kréliczek nie miat szczegscia do grzybow, ale pod jednym bardzo duzym drzewem
zauwazyl nore lisa (otwieramy buzige szeroko i cofamy jezyk jak najdalej do tylu). Byt tym
odkryciem tak poruszony, ze natychmiast pobiegt (dotykamy kolejno z¢bow gormych potem
dolnych, zaczynajgc od prawej strony) o wszystkim powiedzie¢ przyjaciotom.

Kiedy tak spacerowali po lesie zaczeto sie sciemniaé, wigc z usmiechem na twarzy
(usmiechamy si¢ bardzo szeroko nie pokazujgc zebow) udali si¢ w droge powrotng do domu.



